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1
¿QUÉ ES EL TRASTORNO del espectro autista?
El trastorno del espectro autista, o autismo, es una discapacidad que a menudo se 
presenta tempranamente en la vida y puede afectar múltiples aspectos del desarrollo de 
un niño. Las personas con autismo no lucen diferentes, pero pueden mostrar diferencias 
en la forma en que se comportan, se comunican e interactúan con los demás.Espectro se 
refiere a las distintas fortalezas, desafíos y necesidades de cada persona. Existen muchos 
servicios para apoyar a las personas con autismo a lo largo de su vida.
Datos breves sobre el autismo de los Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC):
●	 Aproximadamente 1 de cada 59 niños padecen autismo.
●	 El autismo ocurre en todos los grupos raciales, étnicos y socioeconómicos.
●	 Los niños que tienen un hermano con autismo tienen un mayor riesgo de tener autismo también.
●	 Hay muchos posibles factores de riesgo para el autismo, pero no hay una causa única. Hasta 

ahora, los genes son el único factor respaldado por la investigación científica. 

SIGNOS TEMPRANOS DE AUTISMO
Existen ciertos hitos del desarrollo que la mayoría de los niños alcanzan a ciertas edades. 
Por ejemplo, los bebés normalmente dan sus primeros pasos a los 18 meses de edad. Cada 
niño se desarrolla a su propio ritmo, pero a veces el retraso en los hitos puede ser un signo 
temprano de autismo.

De acuerdo con el CDC, es posible que un niño con autismo:
��No responde a su 
nombre para los 
12 meses de edad. 
��Deja de usar 
habilidades que ya 
había desarrollado 
��No señala los objetos 
para demostrar su 
interés (como señalar 
un avión en el cielo) 
para los 14 meses 
de edad. 

��Presenta retraso en 
las habilidades del 
habla y el lenguaje. 
��Repite palabras o 
frases una y otra vez 
(ecolalia). 
��Brinda respuestas no 
relacionadas con las 
preguntas. 
��Se irrita debido a 
cambios pequeños. 

��No juega juegos de 
simulación (como 
fingir alimentar a un 
muñeco) para los 
18 meses de edad. 
��Evita el contacto visual 
y quiere estar solo. 
��Tiene dificultades 
para comprender 
los sentimientos de 
otras personas y para 
hablar de sus propios 
sentimientos 

��Tiene intereses 
altamente enfocados 
��Aletea las manos, 
mueve el cuerpo o 
gira en círculos. 
��Tiene reacciones 
poco habituales al 
sonido, el aroma, el 
gusto, el aspecto, la 
sensación o el sonido 
de las cosas. 

No todos los niños que muestran estos signos tienen autismo. Usted conoce mejor 
que nadie a su hijo. Si le preocupa el desarrollo del desarrollo de su hijo, ¡no espere 
para actuar! Hable con el médico de su hijo y actúe tempranamente sobre cualquier 
preocupación para mejorar el desarrollo y los resultados.

Guías de recursos adicionales para el autismo en:      
delawareautismnetwork.org

Para apoyo y preguntas, contacte a Autism Delaware 
y pregunte sobre el apoyo para familias.

(302) 224-6020

http://delawareautismnetwork.org




Accessibility Report





		Filename: 

		1-UNDERSTANDING-VF12_508.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



