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Siento orgullo de

miidentidady de

mi comunidad. No
“tengo” algo que me
haga ser quien soy.
Simplemente soy.

El capacitismo hace referencia a la discriminacion y los prejuicios sociales contra
las personas con discapacidad y las personas percibidas como discapacitadas.

El capacitismo caracteriza a las personas definidas por su discapacidad como
inferiores a las personas sin una discapacidad identificada. Es importante que los
profesionales entiendan qué es el capacitismo, reflexionen sobre el lenguaje que
utilizan en su comunicaciény utilicen alternativas lingliisticas no capacitistas para
describir el autismo y a las personas autistas.

— Amy Sequenzia®
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Ellenguajey los significados evolucionan constantemente; lo que aparece en la tabla
siguiente como recomendaciones puede ser inadecuado en algunos contextos actuales
o futuros. Los discursos capacitistas no siempre se reducen a la terminologia, por lo
que seria posible evitar el uso de cualquiera de los términos de la tabla que se desaconsejan y " hitps://awnnetwork.org

: " 4 : TP from-ableist-to-self-advocate
seguir perpetuando el capacitismo a traves de las elecciones linglisticas.
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Términos capacitistas actuales Alternativas propuestas
Intereses especiales Interés centrado o apasionado, dreas de interés o especializacion
Necesidades especiales Describir las necesidades especificas del individuo
Comportamiento desafiante, comportamiento perturbador, Descripcién especifica de su comportamiento (aleteo, golpes,
comportamiento problematico, comportamiento anormal esterotipias, crisis nerviosas, autolesiones)

Describir las fortalezas y necesidades del individuo, reconocer el

Desempefio alto/bajo nivel de apoyo necesario

Con riesgo de autismo Mayor probabilidad, posibilidad de autismo

Sufre autismo Tiene autismo, es autista

Comérbido (a menos que se utilice en un entorno médico o de

diagnéstico) Concurrente

Sintomas de autismo Describir sus caracteristicas, rasgos

Tratamiento Apoyo, servicios, estrategias educativas

Nifios normales, tipicos, sanos Individuos neurotipicos, no autistas, sin discapacidades
Cura, recuperacion, resultado 6ptimo Describir los objetivos del individuo

El autismo forma parte de un rompecabezas El autismo forma parte de la neurodiversidad

El autismo como epidemia Cada vez se reconoce/diagnostica mas el autismo

Tabla reproducida con permiso, de Bottema-Beutel et al., 2022

Guias de recursos adicionales en: https://www.delawareautismnetwork.org/

Resumen de la investigacion: Actualizaciones de la bibliografia sobre el autismo presentada por la DNEA.
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