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terapia conductual
cognitiva para el autismo

éQué es la terapia conductual cognitiva?

La Terapia Conductual Cognitiva (CBT, por sus siglas en inglés) es una psicoterapia basada en evidencia que puede ayudar a los
jovenes a manejar la ansiedad al cambiar la forma en que piensan y se comportan. El tratamiento ayuda a los jévenes a
reconocer y comprender cdmo sus comportamientos, pensamientos y emociones afectan a los demas.

Se ha demostrado que la CBT es un tratamiento efectivo para la ansiedad para los jévenes con trastorno del espectro autista
(ASD, por sus siglas en inglés) y discapacidades intelectuales (ID, por sus siglas en inglés). Puede ser necesario modificar los
protocolos estandar de la CBT para los nifios con ASD/ID seguin su forma de comunicarse, pensar y comprender los
sentimientos.

éCuales son algunas estrategias generales? ¢Cudles son algunas estrategias para la sesion?
+  Considere un tratamiento separado y continuo ¢ Para aumentar la participacion, incorpore los
(por ej., capacitacién para padres) para intereses especiales a la sesidn de diferentes formas (por ej.,
comportamientos disruptivos que ocurren integre a un miembro de la familia en los ejemplos). Permita
simultaneamente. que el joven hable sobre sus intereses preferidos durante los
descansos.

+ Considere con atencién el motivo del joveny su
familia para buscar tratamiento. Los sintomas de * Use un cronograma visual de la sesion e incorpore
ASD y de ID pueden no ser el objetivo deseado. Por descansos medidos.progran'}a'd'os. Comple'tfe el
el contrario, la ansiedad, la depresién o el manejo cronograma con el joven al inicio de la sesion u.sando
de la ira pueden ser el drea que desean mejorar. palabras o imagenes, de acuerdo con las necesidades o

; L, preferencias del joven.
¢+ Los cuidadores probablemente participaran en el

tratamiento mas de lo habitual. Su participacién ¢ Siempre intente usar ayudas visuales durante la sesion

debe incluir educacién psicoldgica, la evaluacion de para adaptarse al estilo de aprendizaje visual y concreto.
los cambios en los sintomas a lo largo del tiempo'y * Incorpore descansos con movimiento o actividades
apoyo para realizar la tarea de terapia del joven y sensoriales para aquellos que pueden presentar
practica de habilidades entre sesiones. dificultades para mantener la concentracion o que tienen

. . . una reactividad sensorial deficiente o excesiva.
+ Trabaje en equipo con los proveedores, cuidadores,

instructores y otras personas. Desarrolle una ¢ Permita un tiempo adicional para la comunicacién
comprensidon de como las intervenciones adicionales expresiva y receptiva.
podrian complementar o contradecir el tratamiento.

. ¢ Considere la generalizacién de nuevas ideas y habilidades
Establezca un contacto directo con otros

al planificar las sesiones de tratamiento y la tarea. Es

profesionales que ayudan al joven para que la carga importante que el joven pueda aplicar las habilidades de
de la coordinacién no caiga en la familia. tratamiento a las nuevas situaciones fuera de la sala de
terapia.

Puede encontrar guias de recursos adicionales y una lista completa de referencias en https://www.delawareautismnetwork.org/.
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¢Cuales son algunas de las modificaciones que se pueden
realizar durante la fase de educacion psicoldgica?

¢ Se puede necesitar un tiempo adicional para establecer un vinculo o para obtener informacion sobre el interés especial del
joven.

¢+ Ensefie sobre la ansiedad y los sintomas de ASD/ID.
¢+ Adopte un enfoque paciente, flexible y creativo con tiempo adicional para procesar la informacion.
+  Planifique sesiones adicionales para ensefar a comprender las emociones.

+  Cuando es dificil la expresién verbal de los sentimientos, permita que el joven dibuje sus sentimientos o preocupaciones.

¢éCuales son algunas de las modificaciones que se pueden realizar durante la fase de practica?

¢+ Al trabajar sobre la jerarquia, use un termémetro
visual para mostrar la ansiedad de baja a alta.
Aliente al joven a que sefiale el elemento para s

demostrar la dimension de su ansiedad con respecto a ﬁ( el %ﬁ"fj}
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¢ Cuando sea posible, personalice el termdémetro visual & ]
con los intereses preferidos con diferentes grados de 123456738910

expresiones emocionales, desde calmado hasta muy
asustado (por €j., Iron Man, gatos, automoviles Tesla).

¢Cuales son algunas de las modificaciones que se pueden realizar durante la fase de
exposicion/respuesta?

Al practicar exposiciones, use métodos interactivos ¢ La capacitacion y el entrenamiento en habilidades
multimodales de ensefianza (por ej., use/visite el elemento sociales pueden ser Utiles para las exposiciones a la

“real”, salir de casa, ir al exterior). fobia social.

Use refuerzos para lograr la “aceptacién” para todos los *  Incluya a los cuidadores en las sesiones para que puedan ayudar
niveles de exposicién. a facilitar las exposiciones fuera de la sesion. Solicite a los

iSea creativo y flexible con los refuerzos! Considere qué cuidadores que practiquen el entrenamiento y eviten en rescate.

motivara al joven y apliquelo regularmente a las exposiciones. ¢  Las exposiciones son dificiles. jEspere resistencia y avance!
Trabaje en desarrollar la confianza con éxitos en las

Use elogios que sean apropiados para el afecto del joven. -
exposiciones.
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