
El Tutor para Adultos es una persona elegida para tomar todas las decisiones por usted. A 
veces se les llama Tutor Legal Pleno. Usted no decide quién será su tutor. Su tutor no 
necesita su permiso antes de tomar decisiones por usted. La decisión de tener un tutor la 
toma primero su médico. Luego un juez aprueba quién será su tutor. Existen dos tipos de 
tutores legales plenos: Tutor de la Persona y Tutor Patrimonial. El Tutor de la Persona toma 
decisiones sobre su atención médica y su vida personal. El Tutor Patrimonial toma 
decisiones sobre su dinero. Usted puede tener un tutor o más de un tutor que toman estas 
decisiones por usted. 

Un Tutor Patrimonial puede: 
• Controlar su cuenta bancaria 
• Presentar sus declaraciones de impuestos 
• Solicitar beneficios del Seguro Social 

Un Tutor de la Persona puede: 
• Programar sus citas médicas 
• Decidir qué tratamientos médicos recibirá 

Un Tutor Patrimonial puede: 
• Administrar los costos de atención médica a 

largo plazo 

Un Tutor de la Persona puede: 
• Elegir su escuela 
• Decidir sobre sus adaptaciones en el IEP 

Un Tutor de la Persona puede: 
• Decidir a dónde viajará usted 
• Tomar decisiones sobre su vida amorosa y 

relaciones 
• Tomar decisiones sobre matrimonio 

Un Tutor de la Persona puede: 
• Decidir dónde vivirá usted 
• Decidir con quién vivirá 

Un Tutor Patrimonial puede: 
• Tomar decisiones financieras sobre su 

propiedad personal y bienes raíces 
• Administrar los costos de su hogar 

Un Tutor de la Persona puede: 
• Elegir sus oportunidades de empleo 
• Determinar su horario de trabajo 
• Decidir sobre las adaptaciones que necesita en 

el trabajo 
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Tutor para Adultos 

¿Dónde puedo usar este apoyo en mi vida? 
La tabla a continuación muestra ejemplos de cómo un tutor puede tomar decisiones por 
usted. 

Dinero Atención de la salud 

Escuela Vida personal 

Vivienda Vida postsecundaria 

En el siguiente sitio web hay información adicional y una lista completa de referencias: 
https://www.delawareautismnetwork.org/resources/supported-decision-making/ 

Última actualización: 03/2025 
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Más información sobre la Tutela para Adultos 

¿La Tutela para Adultos requiere una audiencia judicial? 

¿La Tutela para Adultos se puede cambiar? Si sí, ¿quién puede hacer el cambio? 

Es poco probable que se modifique una tutela, pero es posible. Para cambiar la tutela, 
usted o su tutor pueden presentar una petición ante el tribunal. Se necesita una 
audiencia judicial después de presentar la petición. Si se requiere un cambio, un juez 
puede decidir sobre un nuevo tutor para usted. 

¿Quién toma las decisiones? 

¿Dónde puedo obtener más información sobre la Tutela para Adultos 

Usted tiene opciones cuando se trata de apoyo legal al cumplir los 18 años. La Tutela 
para Adultos es una opción disponible en Delaware. Otros estados quizás tengan 
reglas diferentes o quizás no ofrezcan las mismas opciones de apoyo legal que 
Delaware. 

Visite el sitio web https://www.courts.delaware.gov/chancery/guardianship/ para 
obtener más información sobre la Tutela en Delaware. 

Su tutor toma decisiones por usted. Usted no elige a su tutor ni cuándo puede 
tomar decisiones. Un juez aprueba a la persona, o personas, que tienen 
autorización para tomar decisiones por usted. 

Sí, se necesita una audiencia judicial para nombrar un tutor o tutores. Un juez en el 
tribunal determinará si se necesita la tutela o si hay opciones de apoyo menos 
restrictivas. Alguien que desea ser tutor debe presentar una petición ante el 
tribunal. La petición es un tipo de solicitud escrita que se entrega al tribunal. 
Después, el juez aprueba a su tutor o tutores. 

Steinbrecher, A., Ferrara, N., Mallory, S., y el grupo asesor Legal Support Choices Project Advisory 
Group (2025). Tutor para adultos. University of Delaware Center for Disabilities Studies. 

Este proyecto es financiado por el Consejo de Discapacidades del Desarrollo (Developmental 
Disabilities Council) de Delaware, con fondos federales. Las opiniones no necesariamente 
representan los puntos de vista del Consejo ni de la Administración. 

En el siguiente sitio web hay información adicional y una lista completa de referencias: 
https://www.delawareautismnetwork.org/resources/supported-decision-making/ 

Última actualización: 03/2025 

https://www.courts.delaware.gov/chancery/guardianship/
https://www.delawareautismnetwork.org/resources/supported-decision-making/



